Entdecke deine verborgene Starke
Sind deine Empfindungen mehr als nur Zufall?

UN
o Fuhlst du dich oft fehl am Platz? - 'I' Qf \-{

o Nimwmst du dich und dein Umfeld intensto wahr?

e Kann es vielleicht sein, dass hochsensible Ergenschaften in div

oder im dewner Famailie stecken?

In diesem Workshop erhilst du einen Einblick in deine Einzigartigkeit
und lernst sie fiir dich zu nutzen. Wir durchleuchten zusammen das
Thema Hochsensibilitit, zeigen Alltagssituationen auf und geben dir
wertvolle Ubungen mit an die Hand. Du lernst auch die Australischen
Buschbliiten kennen und wie sie dich 1n deiner Einzigartigkeit
unterstiitzen konnen. Wenn du mochtest, kannst du direkt eine
Buschbliitenmischung mit nach Hause nehmen (zusiatzlich Fr.25.00).

Wann: Donnerstag, 7. Mal1, 2026 18.30 — ca. 22.00 Uhr

Wo: Gesundheit am Werk, LLuzernerstr. 3, 6146 Grossdietwil

Kosten: Fr. 9go.o00 (1nkl. Booklet, Snacks und Getranke)

Anmelden: www.gesundheitamwerk.ch oder be1 uns personlich

Madeline Graber Karin Battig
Coach u. Beraterin fiir Hochsensibilitit Buschbliitentherapeutin und
www.coaching-federleicht.ch Energiecoach, www.karin-baettig.ch
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